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Q 1courgette 400 g
Q 1loigron .
Q 1ou 2 gousses dail
u '
g 2((;&95 (fe faisselle *. egouttee
Q 90 g de noix de cajou
O Sel et poivre
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* Froduit(s) issu(s) de (a ferme

Crivaralion
Hréchauffer le four a 190°C.

Laver la courgette et la couper en petits des. eplucher oignon et
(ail et les hacher grossierement.

Dans un saladier, wettre la courgette, (ail, (oignon et e curcuma.
Y ajouter Chuile d'olive, (e sel et le poivre et mélanger (e tout.

Mettre e wmelange dans un plat allant au four et enfourner pour

30 win. A la mi-cuisson, welanger les (egumes. Sortir le plat et
laisser refroidir.

Mettre la préparation dans un wixeur et ajouter (es noix de cajou

et (a faisselle. Mixer quelques secondes. Rectifier
(‘assaisonnement si nécessaire.

Déguster avec des tartines de pains grillées ou non.
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